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Sezione C.A.I di Lanciano 
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             Gruppo di Specialità: Escursionismo TAM 
             Tipo di escursione:    Trekking autunnale 

  

TRANSUMANZA 2026 
TRATTURO MAGNO VACRI-LANCIANO 20^ EDIZIONE 

Sabato 3 Ottobre 2026 

     

Itinerario:  
Dalla chiesa di San Vincenzo in Vacri (ore 8,15 circa), accolti e salutati dalle autorità comunali, si parte in direzione di Francavilla 
percorrendo la S.S. 263  per circa 1 Km (dove bisogna prestare la massima attenzione perché abbastanza trafficata) fino alla rotonda 
con Via Foro, attraversato il fiume, si risale una sterrata fino ad incrociare la strada provinciale in località Curci. 
Si ridiscende per una bellissima sterrata verso il torrente Dendolo attraversato il quale si risale fino ad incrociare Via del Tratturo che 
conduce a Giugliano Teatino.  
All’altezza di una rotonda, che attraverseremo per la stessa direzione, si imbocca Via Arenella in discesa attraversando i vigneti ed i 
famosi ciliegeti di Giuliano fino a risalire per una bellissima carrareccia in località “Il Moggio” di Canosa Sannita, dopo circa 9 km di 
cammino. 
Si Devia dal Tratturo per circa 300 metri fino alla chiesa di Santa Maria dell’Addolorata dove saremo accolti dall’amministrazione 
comunale di Canosa Sannita che offrirà ai camminatori, una colazione a tema.  
 
Si riparte lungo il Tratturo Magno in direzione Sud-Est attraverso bellissimi saliscendi immersi, circondati, avvolti ed accarezzati dai 
famosissimi vigneti da cui originano i pregiati vini Montepulciano d’Abruzzo, Trebbiano, Pecorino delle terre teatine. 
 
Dopo altri 6 Km circa, arriveremo ad Arielli dove faremo visita al museo delle “Coperte Abruzzesi “. ​
A fine visita ci recheremo al B&B Dell’Arciprete dove la stupenda Anastasia preparerà un pranzo (NB il pranzo è facoltativo ed al costo di 
circa 10€ o poco più, pertanto chi vuole deve prenotarsi al momento dell’iscrizione e comunque prima della partenza da Vacri). 
 
Ripartiti da Arielli si prosegue in direzione Poggiofiorito e poi si scende verso il fiume Moro, dopo aver fiancheggiato una bellissima 
fonte tratturale. 
 
Attraversato il fiume Moro si risale per un canalone verso la Pinetina di Badia di Frisa, dove saremo accolti dall’amministrazione 
comunale di Frisa che accoglierà e saluterà i camminatori con un ristoro presso “Il Padiglione della Transumanza”, costruito  
appositamente per tali scopi di fianco al Tratturo. 
 
L’arrivo dei “Transumanti” e la conclusione della giornata sarà davanti alla chiesa di Santa Liberata di Lanciano dove ci saluteremo. 
 
Il termine ultimo per le iscrizioni è Giovedì 01/10/2026. ​
Si raccomanda a ogni partecipante di valutare attentamente la propria preparazione in relazione a: dislivello, lunghezza e durata dell'escursione. 

  

Note: Vi chiediamo anche la cortesia, se possibile, di non disdire all’ultimo momento! Grazie.   

Luogo di Partenza: Chiesa di S. Liberata di Lanciano​
 

Ora di ritrovo: 7,15 
Ora partenza:  7,30 

Mezzo di trasporto: Auto proprie.    

Dislivello totale: 700 m  Lunghezza: 25 Km Durata: 10 ore   Difficoltà:  E 

Natura del percorso: Sentiero, Torrenti, Carrareccia, Prati   

Attrezzatura: Scarponi, giacca, acqua, bastoncini, giacca antivento, felpa, antipioggia, cappello, crema solare   

                                                                                Accompagnatori e prenotazione:​
                                       Rodolfo Giancristofaro    329 7132286 ​ rodolfo.gnc@hotmail.it 
                                       Antonio Francia​              347 054 3201​ franciatonino@gmail.com                                        
                                       Anna Di Feliciantonio      333 811 3185​ annamariadifeliciantonio@gmail.com​
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Nelle pagine seguenti: mappa con i sentieri da percorrere 

 
 
 
 

 


