In montagna con il Cai

PINO 173,

lub Alpino Italiano ABRUZZO

www.caiabruzzo.it

3 pes =y
CURSIONISMO ﬁ

Sezione C.A.l di Lanciano Gruppo di Specialita:
www.cailanciano.it cailanciano@gmail.com Tipo di escursione: Trekking Estivo

Itinerario A: Vetta Occidentale del Corno Grande

Itinerario B: Cammino da Rocca Calascio a Santo Stefano di Sessanio
(Parco Nazionale Gran Sasso-Laga)

Intersezionale con PD Medvednica Zagreb Hrvatska

Mercoledi 10 Settembre 2026

Itinerario escursione A: Vetta Occidentale del Corno Grande
Ritrovo alle Ore 9,00 nel piazzale dell'albergo di Campo Imperatore 2.130m.
Seguendo il sentiero 100D Sentiero ltalia, si giunge al rifugio Duca degli Abruzzi, ricongiungendosi con il gruppo Cai di Zag abria
che avra pernottato al Rifugio stesso. Seguendo poi il sentiero di Cresta di picco Confalonierisi perviene allasella di monte Aquila,
da qui ad un bivio si prende il sent.101 che traversa, a mezza costa, tutto il versante sud ovest del Corno grande per salire cosi
per il sent 103 alla sella del Brecciaio 2506 m. e di seguito, scendere brevemente, alla Conca degli Invalidi. Po co oltre al bivio si
sale per sfasciumi e roccette direttamente in quota e poi sulla Vetta Occidentale 2912 m.
Discesa per la stessa via fino alla sella di M.Aquila per imboccare poi il sent.101 che riconduce al Piazzale.

Itinerario escursione B: Cammino da Rocca Calascio a Santo Stefano di Sessanio

Ritrovo alle Ore 9,00 Appuntamento a Rocca Calascio 1270m. alle ore 9,00 con il gruppo B del Cai Zagabria per salire con il
sent.166 alla sovrastante Rocca e al famoso Castello 1410m. Scesi poi alla cinquecentesca chiesaottagonale di santa Maria della
Pieta, si prendono, in direzione ovest, le evidenti tracce che,traversando a sinistra del monte delle Croci, scendono poi puntando
verso Il borgo di Santo Stefano di Sessanio. Alla fine della discesa si giunge cosi sulla provinciali SP7 di cui si percorron o circa
400 m. fino all'ingresso del borgo dove si conclude il cammino.

N. itinerari: Montagna: Massiccio Montuoso:
101-103-100D Pizzo Cefalone e Monte Aquila Gran Sasso

La partecipazione érivolta sia ai soci CAl in regola conil tesseramento dellanno corrente sia ai non soci (per quest ulimi previa g ) Si ad ognipartecipante di valutare i dati tecnici, dislivello, lunghezza e durata, alfine diverificare se le carateristiche
dellescursione sono compatbili con la propria preparazione e con Iabbigliamento dicui sidispone. Gli accompagnatori scon sigliano fescursione a quanii non allenai elo i Liiscrizione comporta la presa visione della presente locandina e dei
dati tecnici allegafi nonché fobbligo dei partecipanii ad osservare scrupolosamente tutle le prescrizioni imparite dagli ac compagnatori. & FACOLTA DEGLI ACCOMPAGNATORI MODIFICARE IL PERCORSO ANCHE DURANTE L'ESCURSIONE, IN CASO DI PREVISIONI
METEOROLOGICHE AWERSE L'ESCURSIONE POTRA SUBRE MODIFICHE OESSERE RINVIATA

Note: Vi chiediamo anche la cortesia, se possibile, di non disdire all’ultimo momento! Grazie.

Luogo di Partenza: Piazzale nuova stazione ferrovia TUA Ora di ritrovo: 6,15 Mezzo di trasporto: Auto
Ora partenza: 6,30 Proprie.

Itinerario A: | Disl. 800 m |Lunghezza: 11 Km Durata: 7 h Difficolta: EE

Itinerario B | Disl. 270 Lunghezza: 6,5 Km Durata: 4 ore Difficolta: E

Natura del percorso: Sentiero, Prati, Roccette

Attrezzatura: Scarponi, acqua, bastoncini, giacca antivento, felpa, antipioggia, pranzo al sacco, cappello, crema solare

Accompagnatori Itinerario A: Rodolfo Giancristofaro, Tonino Francia

Accompagnatori Itinerario B: Cavasinni Gianfranco, Anna Di Feliciantonio, Natasa Vukusic



http://www.caiabruzzo.it/
http://www.cailanciano.it/
mailto:cailanciano@gmail.com

Commissione Escursionismo della sezione C.A.l di Lanciano

i 4
imgNord Veta Orientale
10,8 km 756 '

M




