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Gruppo di Specialita: EE (Escursionisti Esperti). Richiede passo sicuro e
capacita di muoversi su praterie d'alta quota senza segnaletica fissa.
Tipo di escursione:Sociale sezionale (aperta a Soci e non Soci con
assicurazione attiva).

Titolo Escursione:Le Cascate delle Scalette e Cima Lepri e Cavallo di Voceto da San Martino

Data: 24/05/2026

N. Itinerario:370/300 San Martino - Colle Piano - 300 Cascate
delle Scalette - 301 Cima Lepri - Vado di Annibale - 366/370A - Fonte

Ranna - Cavallo di voceto - San Martino.

Monfagna: Monti della Laga (Appennino Abruzzese/Laziale)

Massiccio Montuoso: Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga

Itinerario:  ad Anello.

Partenza dalla Chiesetta di San Martino (1157 m). Si prende la sterrata contrassegnata dal sentiero CAI n.
300 fino alla captazione d'acqua di Ciufficolle. Si abbandona la sterrata e si rimonta la panoramica prateria di
Colle Piano (1587 m), balcone naturale sui ripidi contrafforti rocciosi di Cima Lepri e salti d'acqua delle
Cascate delle Scalette che, con numerosi salti, scendono lungo il Fosso di Pié di Lepre per oltre 300m di
dislivello. Ora si abbandona il sentiero segnato e ci si avvicina nel boschetto dove ha inizio la "Via delle
Scalette", un ardito sentiero che risale il lato destro (osservando) del fosso, un ripido sentiero che raggiunge
la via Ranna. Tale sentiero, ormai abbandonato e ridotto una traccia flebile e qualche bollo CAl, era una
sorta di scorciatoia (o direttissima) utilizzato dai pastori come collegamento diretto tra i paesi di fondovalle e
gli stazzi e pascoli d’alta quota. Ormai privo di segnaletica ufficiale, richiede attenzione e passo fermo per il
superamento di quale placca rocciosa e erba ripida. Oltrepassata la cascata (1800m), si traversa il fosso e si
sale la cresta opposta che, panoramicissima, conduce a Sella di Pié di Lepre (2215 m). Proprio sulla sella
passa in traverso la Via Ranna. Ora, a seconda delle condizioni fisiche del gruppo, abbiamo due possibilita:
0 seguire (accorciando) la via Ranna fino a Fonte Ranna, oppure salire a Cima Lepri e da li scendere verso
il Vado di Annibale (2119m) da cui a Fonte Ranna (1920m. 8,4 km dalla partenza). Sempre in discesa si
segue il tozzo dosso erboso di Cavallo di Voceto fino a raggiungere il bosco e il flume di Fosso Porcelli.
Giunti a dei prati fuori dal bosco, si sale in traverso verso Fonte Moro e poi, con un sentiero in traverso,
scendere fino ad incrociare la sterrata percorsa al mattino chiudendo cosi il circuito.

La partecipazione é rivolta sia ai soci CAl in regola con il tesseramento 2026 sia ai non soci (per questi ultimi

previa assicurazione giornaliera). Termine ultimo per le iscrizioni venerdi 22/05/2026. Si raccomanda ad ogni partecipante di valutare i dati tecnici,
dislivello, lunghezza e durata, al fine di verificare se le caratteristiche dell’escursione sono compatibili con la propria preparazione e con I'abbigliamento
di cui si dispone. Gli accompagnatori sconsigliano I'escursione a quanti non adeguatamente allenati e/o sufficientemente equipaggiati. Liscrizione
comporta la presa visione della presente locandina e dei dati tecnici allegati nonché I'obbligo degli accompagnati ad osservare scrupolosamente tutte le
prescrizioni impartite dagli accompagnatori. E FACOLTA DEGLI ACCOMPAGNATORI MODIFICARE IL PERCORSO ANCHE DURANTE
L’ESCURSIONE IN CASO DI PREVISIONI METEOROLOGICHE AVVERSE L’ESCURSIONE POTRA SUBIRE MODIFICHE O ESSERE RINVIATA

In allegato: Cartografia dell'itinerario.

Luogo di Partenza: Piazzale della huova stazione di Lanciano

(Via Bergamo)

Ora ritrovo: 05.45 Ora di
partenza: 06.00

Mezzo di trasporto:

auto proprie

Dislivello: S: 11150 m (o 1350 m)
D: (o 1350 m)

Lunghezza:
15,5 km. 0 12,7km

Note:Altitudine Massima Raggiunta: 2.215 m (Sella Pié di Lepre) opzione 1
oppure opzione 2 Cima Lepri, 2445m

Durata: ,5/6 ore (escluse le soste
prolungate)

Difficolta: EE (Escursionisti

. Note: Richiesto un buon allenamento.
Esperti).

Tipo Segnaletica: r.b.r X

r.g.r O Altro O Assente O

Natura del percorso: Ad anello.

Equipaggiamen'ro necessario: Alimentazione:Pranzo al sacco, barretta. Scorta idrica minima di 1,5 litri a testa (rifornimento possibile a Fonte
Ranna e nel Fosso di Selva Grande). Scarponi da trekking alti con suola scolpita (tipo Vibram), abbigliamento a strati da montagna, guscio
impermeabile/antivento, bastoncini da trekking (indispensabili per i ripidi pendii erbosi). Consigliati ramponcini nello zaino per sicurezza.

Accompagnatori e prenotazioni:

Tel. (ora di cena): Mail:

Cristiano Iurisci
Alfio Stimoli

+39 328 462 1897
+39 320 617 7766

alfio.stimoli1980@gmail.com

N.B. Le prenotazioni verranno prese solo ed esclusivamente dagli accompagnatori, venerdi 23/02/2024 ci sara il consueto briefing in sezione

Commissione Escursionismo della Sezione C.A.I. di Lanciano
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