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Titolo Escursione: P.N. della Maiella — Belvedere dell' Avellana da Decontra Data: 10/05/2026

N. itinerario: B1,S | Montagna: Blockhaus - Pianagrande | Massiccio Montuoso: Maiella

Itinerario: Partenza da Decontra frazione di Caramanico Terme (q. 810 mt) per il sentiero B1. Esso sale gradualmente costeggiando
la Valle dell' Orfento, intersecando pitl volte la carrareccia e passando per muretti a secco e praterie, per poi entrare nella faggeta
fino a raggiungere, dopo circa 1 h e 30 min, una sbarra (q. 1488 mt). Da qui si svolta a sx e si prosegue per la strada sterrata in
direzione di Piana Grande fino ad uscire, superato I'ultimo tratto di bosco, alla vista della testata della Valle dell' Orfento da dove
si pud apprezzare il panorama verso le vette della Maiella. Superato il crocevia (q. 1527 mt) che indica a destra il sentiero S dello
Spirito che scende nella Valle dell'Orfento in direzione dell'Eremo di S. Giovanni si percorre per intero la Piana Grande fino a
giungere ad un altro crocevia B1-S (q. 1617 mt): a sinistra per un breve tracciato che conduce alla fonte Centiata, mentre a destra
il sentiero sale per il Balcone di S. Maria in direzione del Ponte della Pietra (S). Qui si abbandona il sentiero Bl che prosegue per il
Rifugio "Di Marco" e si continua a destra, in salita, per il sentiero S dello Spirito fino a raggiungere dopo circa 30 min la faggeta
dove si trova il bellissimo affaccio panoramico, posto poco pil basso rispetto al sentiero, noto come il “Belvedere dell'Avellana”.
Giunti sull'affaccio (q. 1670 mt) si puo apprezzare un panorama mozzafiato unico e grandioso, sia sulla sottostante valle dell'Orfento,
sia sulle cime principali della Maiella che le fanno da cornice, in ordine il Monte Blockhaus, Monte Focalone, Monte Rotondo ed il
Monte Pescofalcone. Dopo aver fatto le consuete foto di rito e la meritata pausa pranzo, si riprende il medesimo percorso fatto
all'andata fino a tornare, dopo circa 2 ore e 20 min, a Decontra (q. 810 mt).

La partecipazione & rivolta sia ai soci CAI in regola con il tesseramento 2026 sia ai non soci (per questi ultimi previa
assicurazione giornaliera). Termine ultimo per le iscrizioni venerdi 08/05/2026 ore 23:00.
Si raccomanda ad ogni partecipante di valutare i dati tecnici, dislivello, lunghezza e durata, al fine di verificare se le
caratteristiche dell'escursione sono compatibili con la propria preparazione e con l'abbigliamento di cui si dispone.
Gli accompagnatori sconsigliano I'escursione a quanti non adeguatamente allenati e/o sufficientemente equipaggiati.
L'iscrizione comporta la presa visione della presente locandina e dei dati tecnici allegati nonché I'obbligo degli accompagnati
ad osservare scrupolosamente tutte le prescrizioni impartite dagli accompagnator:i.
E FACOLTA DEGLI ACCOMPAGNATORT MODIFICARE IL PERCORSO ANCHE DURANTE L'ESCURSIONE
IN CASO DI PREVISIONI METEOROLOGICHE AVVERSE L'ESCURSIONE POTRA SUBIRE MODIFICHE O ESSERE RINVIATA

In allegato: Cartografia dell'itinerario.

Luogo di Partenza: Piazzale della nuova stazione di Ora ritrovo: 06:15 M di t to: Aut
Lanciano (Via Bergamo). Ora di partenza: 06:30 €zzo di Trasporio: AuTo
Dislivello: S: 950 mt circa Lunghezza:

D: 950 mt circa 14,0 km circa Note: Percorso A/R
Durata: 7 ore circa Difficolta: EE Note: Richiesto un buon allenamento.
Tipo Segnaletica: |r.b.r X rg.r O Altro [ Assente [l

Natura del percorso: sentiero, radure, bosco, carrareccia

Equipaggiamento necessario: scarponi da trekking; zaino da montagna da 25/30 litri; giacca antipioggia; pantaloni lunghi;
cappello; occhiali da sole; pranzo al sacco, barrette energetiche; borraccia con acqua (almeno 1,5 It); bastoncini
telescopici; crema solare.

Accompagnatori e prenotazioni: | Tel. (ora di cena): Mail:
* Fabio Sireni (AE) +39 393 792 3939 sireni.fabio73@gmail.com
* Gianluca Iurisci (AE) +39 329 015 7297 jurisci.gianluca@gmail.com

N.B. Le prenctazioni verranno prese solo ed esclusivamente dagli accompagnatori, venerdi 08/05/2026 ci sara il consueto briefing in sezione
Commissione Escursionismo della Sezione C.A.I. di Lanciano
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INFO & PRENOTAZIONI

Per informazioni e
iscrizioni rivolgersi agli
ACCOMPAGNATORI
INDICATI SULLA
SCHEDA TECNICA

Organizzazione INTERSEZIONALE:

DATI TECNICI

e LUNGHEZZA: circa 14 km
e DISLIVELLO +950 mt
e TEMPO: circa 7 ore
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