
 

In montagna con il Cai 

 

  

 

Club Alpino Italiano ABRUZZO 

www.caiabruzzo.it 

  

Sezione C.A.I di Lanciano 

www.cailanciano.it cailanciano@gmail.com 

sezione aperta ogni venerdì dalle 21.30 alle 

23,30 Via Dei Frentani 43 Lanciano 

Gruppo di Specialità: Trekking primaverile 
Arrivo del Giro D’Italia Alla Majelletta 7^ tappa Formia-Blockhaus  
Data: venerdì 15/5/26 

  

N. itinerari:1 Montagne: Majelletta  Massiccio Montuoso: Maiella   

  
 
Itinerario: Lasceremo le auto al margine del tornante al km 6 della SS 614. Il sentiero lambisce la grotta dell’Eremita. Di seguito 

raggiungeremo il bivacco dell’Asinara e la cascata dell’A. a monte della quale guaderemo torrente proemio del f. Foro. Sulla sponda 

opposta inizieremo la risalita del versante prospiciente fino ad incrociare il sentiero F4 che ci condurrà in breve al sent, F3 che a 
q1560 lascia la faggeta e per ampi prati raggiungeremo F. Tettone dove incontreremo gli associati del gruppo ciclo escursionismo 

del CAI Lanciano, per condividere un gratificante ristoro nell’attesa dell’arrivo della 7^ tappa del G.I.26. Parteciperemo alla 

manifestazione internazionale con lo spirito ecologico, sostenibile e inclusivo del CAI. 

Note: Iscrizioni - I non tesserati  sono ammessi a partecipare previo il versamento della quota assicurativa 10€ entro mercoledì 

13/5/26, presa visione del regolamento, della difficoltà dell’escursione, e sentito il parere degli accompagnatori. Per i soci la chiusura 

delle iscrizioni entro giovedì 14/5/26.   

A causa della chiusura della SS614 si dispone la Variazione itinerario: Partiremo dalla 
Piana delle Mele q.930m slm prima per il sentiero F1, poi percorrendo il sentiero F3  
passando per fonte passo di Carlantonio m1320 bloccato da una recente valanga sare-
mo costretti ad una piccola deviazione per un ripido canale di scolo asciutto che ci per-
metterà di guadare il tor.te Acquafredda evitando gli effimeri ponti di neve. Prosegui-
remo fino alla radura dei carbonai 1450m dove prenderemo il sent. F4 che ci condurrà 
al margine della faggeta a q. 1560, infine su un evidente traccia tra ampi prati per rag-
giungere Fonte Tettone 1683m. Rientro per la stessa via al termine della manifestazio-
ne,  premiazioni e interviste; il recupero delle auto a PdM non prima delle20:00. 

  

Difficoltà tecnica: E+                                                                                          Tempo di percorrenza 4:30 h in salita (escluse le soste). 

Difficoltà atletica: Quota minima  m 930, quota massima m 1650, dislivello totale m 850 circa, lunghezza A\r km 14 
  

Cartografia di riferimento: Carta topografica dei comuni di pertinenza   

Natura del percorso: Sentiero  sottobosco e prati   

Attrezzatura: abbigliamento,  scarponi, bastoncini, occhiali da sole, crema solare, giacca antivento pioggia, borraccia, lampada 
frontale, zainetto con essenziale.  

  

Luogo di raduno partenza: Lanciano – P.le Cuonzo Ora ritrovo: 09:00 

Ora partenza: 09:20 
Mezzi di trasporto: auto proprie   

Accompagnatori e prenotazione:  
Guerino Di Giulio  

Bianco Franco 

altrolupoblu@gmail.com Tel.: 
3476344094 

3391566878 
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