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NAVIGAZIONE DIGITALE
IN MONTAGNA

CORSO BASE SULLE APP
DI TRACCIAMENTO CON
LO SMARTPHONE




OBIETTIVI DEL CORSO E COSA IMPAREREMO

Cosa sono i dispositivi GPS e differenza con gli Smartphone

Regole di base per escursioni in sicurezza con uno Smartphone

Cosa e una traccia GPX e come interpretare i dati della traccia

|l nstall azione @éNikildot» | i zzo dell 6App ¢
Download Mappe

Come e dove trovare tracce GPX

Come Scaricare, Importare ed esportare una traccia GPX

Registrare e Navigare una traccia GPX

O 0 0 O O 0 0 O O

Waypoint
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LO SMARTPHONE IN MONTAGNA
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SMARTPHONE VS GPS DEDICATO

Tracking

Distance Duration Ava, speed

6.2km 01:25h 4,4km/n

Elevation gain 320 m
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SMARTPHONE VS DISPOSITIVO GPS DEDICATO
VANTAGGI:

C Facilita d'uso, multifunzionalita, foto, chiamate
C Aggiornamenti costanti:  Le mappe (Google Map) sono aggiornate in tempo reale
C Schermo: Risoluzione superiore e maggiore fluidita nel touch.
C Minor costo
¢ LIMITI:

C Durata batteria (freddo), fragilita
C Poca precisione del sensore GPS in gole profonde

C Dipendenza dal segnale: Senza mappe scaricate, sei perso se manca il segnale 4G/5G

C Affidabilita: Minor precisione e mappe non precaricate, se cade pud rompersi
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REGOLE D'ORO PER LA SICUREZZA

C Mappe Offline: Scaricare SEMPRE la mappa prima di partire

( Batteria: Portare sempre un Power Bank carico.

C Modalita Aereo: Risparmia la batteria e mantiene attivo il GPS.

anciano



PROBLEMA:

VI TROVATE DAVANTI A UN
BIVIO E NON SAPETE COSA
FARE

A Siete mai arrivati a un bivio
senza segnavia e col
dubbio di aver sbagliato?

A Oppure le scritte dei
segnavia sono illeggibili?

A E magari siete pure senza
mappa e bussola?
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SOLUZIONE:

APP di tracciamento

Vi basta un colpo d'occhio per s Wi} ]S:Cecio )

vedere la vostra posizione
sulla traccia colorata.

Ma é .

Ricordate pero: funziona solo
se avete scaricato le mappe ‘
prima, perché se in quella valle §
Il telefono no
cose si complicano
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QUINDI:

SEZIONE DI LANCIANO

A Informarsi prima sullo stato della Ehmo'
‘ ' che

faccio...?

segnaletica se possibile

A Studiare bene la mappa o la
traccia GPX

A Considerare tempo, meteo e
difficolta

A Non improvvisare

A E se non si & sicuri tornare indietro§
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S| MA COSOEO UNA !
GPX? Tracking

Il "filo d'Arianna” digitale
composta da punti di coordinate
relative a dati di:

- at I tu d I n e y Distance Duration  Ava, speed
6.2km 01:25h 4,4 km/n

- longitudine

- altitudine.
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SEZIONE DI LANCIANO

Tracking

Distance

Distanza percorsa gty Km/ora

Elevation gain
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ATTIVARE LA POSIZIONE

SEZIONE DI LANCIANO

- ® %D 10:06 (= 3% P2

Impostazioni

s OFks

e Wi-Fi e

< Posizione

Schermata Home

Layout + Badge icona dell'applicazione | ATTIVATO

Schermata di blocco e AOD

Blocco schermo e dati biometrici « Always Autorizzazioni app
On Display

Servizi per la posizione

©
© 0

Sicurezza e privacy
Blocco automatico * Uso autorizzazione Accesso recente

Google
POSIZIONE — 1 minuto fa

YouTube

12 ore fa

D

&' Riproduci musica Output multimediale

Sicurezza ed emergenza

Informazioni mediche * Avvisi di

emergenza wireiess
Facebook
12 ore fa

Account e backup

Dispositivi %’ SmartThings Gestisci account = Smart Switch

vicini tr dist

Google

Servizi Google

S oW Modalita

Funzioni avanzate
Labs « Tasto Laterale

L s
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WIKILOC

Wikiloc per iPhone e Android
14:59 A &

: antonio.francia
Crea tracce GPS con il tuo smartphone.

Carica direttamente su Wikiloc. _ _ _
| tuoi percorsi (164) Elenchi (3)

s

Navigazione outdoor
Mappe offline gratuite per le tue avventure all‘aria aperta .
R“epv‘;memo mgdi,ena £ P 5 Monte Mileto da Passo San

Cerca per area di passaggio Leonardo
Escursionismo

wikilec

* Bright angel trail,
Grand Canyon NP, A..

Mim
5682
Mogerate

by omwiqo?

GETITON

[ App Store > Google Play

# Download on the

Distanza

8,30 km

Dislivello Positivo

643 m

R Bright Angel
Trail Ascent [ I |
- — antonio.francia

Monte La Rocca
Escursionismo

Wikiloc Premium

Distanza Dislivello Positivo TrailRank

4,59 km 195 m 1

LN . .
—— antonio.francia

Prova Wikiloc Premium GRATIS

Q ® & @

wikilac

Esplora percorso Profilo Premium
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INSTALLAZIONE

SEZIONE DI LANCIANO

lliad 10:26 @ © ™ RZF . @) 70% liad 10:29 @ © ™

' Google Play Q X ' Google Play QX
Wikil P i nel Google Play
(‘ IKIIOC - Fercorsi ne Wikiloc - Percorsi nel Mondo
[ & Installat
- Mondo “-‘ S Completa configurazione
Wikiloc Outdoor dell'account

Acquisti in-app g
clarafabbro@gmail.com

40% 3] Oltre 10 Min
. PEGI3 ® Download

INSTALLA

Installa su smartphone. Altri dispositivi disponibili.

Aggiungi un'opzione di pagamento per
completare la configurazione dell'account. Non
verranno effettuati addebiti se non farai acquisti.

e su altri dispositivi

recensioni ©

Altre app installate da
utenti

@ Aggiungi carta di credito o debito

Sponsorizzati «

Scopr Aggiungi PayPal

o . 2026
ileac

t"#

. . Utilizza codice
Arrowscapes™ - Contapassi - TheFork Vi
Arrows Puzzle Pedometro ristoranti e offe... —
46% 48 % 47T % 3
Info sull'app > IGNORA
Altre app da provare =
< O O < O O
Antonio Francia Installazione Wikiloc

O
O Aggiungi PaysafeCard
©
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Installazione

liad 10:29 @ © ™M BE Ll @) 69%

wikilac

Un mondo da esplorare

Accedi per scoprire fantastici percorsi,
esplorare la natura e registrare le tue
avventure.

Crea Account

Sei gia registrato? Accedi

Continuando, accetti le Condizioni di utilizzo e Informativa
sulla privacy di Wikiloc.

< @) O
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iad 10:29 @ © ™M B .l @69%

E-mail

Nome utente

Password (?

Includere un minimo di 8 caratteri con lettere e
almeno un numero

Crea account

( G Iscriviti con Google

( " Iscriviti con Apple )

< O a

Installazione Wikiloc

liad 10:30 @ M © R = .l @) 69%

(2 Trova percorsi == Filtri

74.004.593 percorsi

SN |4 SpoletoNorcia lN
LA SPOLETONORCIA ‘agNet

Percorsi promossi

2. Sentiero degli Dei ( Path
k of the Gods ). Bomerano
Positano CAIl 327 e 331 A...

Escursionismo

Distanza

8,44 km

Dislivello Positivo

764 m
TrailRank - - X
99 % 4,9 e orrao Giovanni

Luogo del giorno

Monte Bolza
A Vetta

BB Mostra mappa

O} O, & @

Esplora percorso Profilo Premium

< O a
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SCARICARE LE MAPPE

iad10:34 @ © ™M = .l @)168%

iad10:31 @ © ™

Niad10:34 @ © ™ = il @)i168%

SEZIONE DI LANCIANO

X Impostazioni <« Mappe offline

Dati personali >

MAPPE DELLA TUA ZONA

1 Membro da febbraio 2026 Passa a Premium o ? /
< Italia - Nord
976,32 MB 2
0 0 0 Lingua dell'app >
Following Follower Compagni
0o »
| tuoi percorsi (0) Elenchi (3) Perco MAPPE OFFLINE

Le tue preferenze

Preferenze di Notifica >
Ancora nessun percorso
Avvisi sonori >
Carica i tuoi percorsi ed
esplorali sulla tua mappa! Impostazioni avanzate N

Prova Wikiloc Premium GRATIS Centro assistenza ¢

Q @ a @ Condizioni di utilizzo >

Esplora percorso Profilo Premium

< O O < O O < O O
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Scaricare Mappe

iad 10:34 @ © ™M BE .l @)68%

Monaco
di Baviera

g

Croazia\/ """~
Bosn
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1iad10:34 @ & ™M B .l @)68%

Stai per scaricare un file di grandi
dimensioni (976,32 MB).

Continuare?

SOLO WIFI

Installazione Wikiloc

11:02 — @ -

antonio.francia
292 P
1 1 0
Following Follower Compagni

| tuoi percorsi (167) Elenchi (3) Per

s. Monte Amaro da Fonte di

Nunzio
Escursionismo

Distanza Dislivello Positivo TrailRank

20,76 km 1.544 m 8

& antonio.francia
¢

k Ravello - Belvedere Mortella

Nhinna Ai Can RMMinkhala

Prova Wikiloc Premium GRATIS

Q O, & @

Esplora percorso Profilo Premium

11 O <
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WIKILOC

COSA POSSIAMO FARE CON LA VERSIONE GRATUITA

A Mappe offline
A Mappe navigabili
A Registrare i percorsi

COSA NON POSSIAMO FARE CON LA VERSIONE GRATUITA

AScaricare percorsi di altri utenti
ANavigazione con indicazioni vocali
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COME TROVARE LE TRACCE GPX

Capita spesso che si voglia andare in un
determinato posto: Vetta, Rifugio, Valle,
ecc. e non si conosca il percorso.
Oppure non esista alcuna segnaletica.

In questo caso ci viene in aiuto Internet
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CAIl Lanciano



COME SCARICARE LA TRACCIA GPX DA INTERNET

SEZIONE DI LANCIANO

11:57 ® = M ¥

roextreme.it

Al Mode  Tutti Immagini Video Video brg

) Wikiloc | Percorsi nel Mondo
https://it.wikiloc.com

EXTREME 2025
Domenica27 luglic 2025 -129,5km 2400D*%

Percorso dalla fonte lama bianca al 4

Scaricare nuovamente il file?
monte amaro.gpx

Nome file gia esistente
Statistiche del percorso ; Distanza: 6,58 km ;
Dislivello positivo: 1.469 m ; Difficolta tecnica:
Medio ; Dislivello negativo: 30 m ; Altitudine...

B Monte-Amaro-Extreme-2023.g¢

TRACCIA GPX MONTE AMARO

Download
EXTREME -

https://www.monteamaroextreme.it

[0 Non visualizzare piu

Monte Amaro Extreme - traccia Searlia
Dimensioni file 11.92KB

9 - Dimensio Brconteggio file 1 -

ta di Pubblicazione Gennaio 16, 2023 - Ultimo ... Conteggio file

Data di Pubblicazione Gennaio 16, 2023

g Parco Nazionale della Maiella
https://www.parcomajella.it

Ultimo aggiornamento Febbralo 8, 2024
Monte Amaro (Rava del Ferro -

=) Q fa2 G

Cerca Notifiche Attivita

Monte Amaro

| O

Antonio Francia
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08:47 P @ = - @ ¢ . D
% L ]
Q
™ Immagini B Video
&' File audio © Documenti

DOWNLOAD I Ak File installazione

]

Scree...m.jpg Mont...io.gpx Screen...s.jpg Scree...es.jpg

11 minuti fa 11 minuti fa 12 minuti fa 12 minuti fa

Spazio di archiviazione

0 Spazio di
archiviazione interno

B Scheda SD Non inserita

Py OneDrive

Accesso non eseguito

& Google Drive
2,06 GB liberi

[l O <

3 nuovi file aggiunti di recente” >

08:33 B & - ® = . @D
- 1selezionato Annulla ¥
(A) » Download 246 MB

Chrome Foxit PDF Editor Drive

Questa settimana

Monte-Amaro...-Di-Nunzio (1)
24 Feb 13:37 1 elemento

Monte-Amaro...Nunzio (1).zip
www.cailanciano.it
24 Feb 13:36 18,46 KB

(
\/

MONTE AMARO.ZIP

24 Feb 13:36 18,46 K

‘

Monte-Amaro...3.gpx_ (1).zip
www.monteamaroextreme.it
20 Feb 12:01 14,77 KB

Monte-Amaro-...023.gpx_.zip
www.monteamaroextreme.it
20 Feb 11:51 14,77 KB

./
E

Sentiero degli...ocelle (3).gpx

a < W :
Sposta Copia Condividi Elimina Altro
Il @ <

08:33 BB - ® .1 @D
) 1selezionato Annulla %
(A) » Download 246 MB

Chrome Foxit PDF Editor Drive

Questa settimana

Monte-Amaro...-Di-Nunzio (1)

Copia negli appunti
Dettagli

Rinomina

ESTRAI

g | &

Estrai in un'altra cartella

Estrai in cartel. corrente

5

Apri con

~

Aggiungi a schermata Home

Sposta in Area Personale

(] < W :
Sposta Copia Condividi Elimina Altro
[l O <
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08:34 =8 - @ ¢ . D

© 4 selezionato

Tutto

Spazio di archiviazione interno Downloac

MONTE AMARO.GPX
LE 24 Feb 11:00 108 KB

Annulla Estrai

\ﬂa“mm WWE/

Apri con ©)
D 2 O T
OruxMaps OruxMaps  Samsung... Geo
GP Itinerari Tracker
=
N 3 & ™
EasyTrails Avenza AGPS Trac  dynamicW
Maps kerOm atch
Gaia GPS Garmin GoSign GPX
Connect Viewer
< 9D i m
GPX Komoot Locus Map Mapy.com
Viewer P...

Q @ S
Mountain Wikiloc Zepp
Maps
Sempre
I O <
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SIAMO PRONTI PER PARTIRE

Checklist Pre-Partenza

A Traccia caricata?

A Mappe offline scaricate?

A Controllato punti d'acqua, passaggi esposti o aree tecniche?
A Power bank nello zaino?

A Qualcuno sa dove vado?
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SEZIONE DI LANCIANO

REGISTRAZIONE
CON WIKILOC

Antonio Francia Registrazione con Wikiloc
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09:58 B K=

Ripeti la ricerca qui

PERCORSO
I @)

. Trova percorsi

(@)
(@n)

Profilo

56 il m

= Filtri

Premium
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09:58 =B K -

S Rilevamento in
9 diretta

Escursionismo v

percorso

@)

Y

( ~
cun(ri‘bgﬂrs, SRTM; Viewfinder

Qo
=

Profilo

@

Premium

Registrazione con Wikiloc

12:27 @ =B »

s\ Rilevamento in
9 diretta

7 so

REGIS'FRAZIQNE*IN CORSO
@®

— > _—
Map © Wikiloc, Map da$ © QpensStreetMap contributors, SRTM Vlegﬁn@ganoramas

& ]

Esplora

459

&0

Mostra

o

percorso

REGISTRAZIO...

00:00:00

150

=
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o
<
-2
&
P

<®

250
»~
o
(=

altitudine
O
oD
Profilo
@)

Statistiche

e
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300
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@

Premium
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11:00 ﬂﬂb— . 58 @
S\ Rilevamento in REGISTRAZIO... =
*) diretta 01:44:26 Statistiche
- Y,
Z A Sor
o osv" 7/ (5
’1:9\ / p.Q /////,/ o { g ==
“\3 //’ 1550 = \1@,/ ‘
\550 7 _ e/ 24
o f
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©50

) e
ap © Wikiloc, Map

Mostra altitudine

Q o & @

Esplora

percorso Profilo Premium
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\
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11:43 &
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diretta
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O
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WIKILOC

Registrazione
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Freccia a Nord o in base alla direzione

10:34 @B - Q =..I €D
REGISTRAZIO...

6;‘ Rilevamento in

diretta 00:00:07 Statistiche

150

2
%

| 90 E
= a -
| Frisa \ -
\ o £
o g
\?é' z
<® 2
=3 N\
=) -~
TN\ %%
‘ 250
/ %
r/ =4

B Co/ 20

/
[ N

f=J o
Map © Wikiloc, hﬁp data © OpenStreetMap contributors, SRTM, Viewfinderpanoramas
i |

Mostra altitudine

Q o & @

Esplora percorso Profilo Premium
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Waipoints

11:00 8= * 3l 67 ]

SEZIONE DI LANCIANO
5, Rilevamento in REGISTRAZIO...

Qo diretta 01:44:26 Statistiche

" Novita! 2
. Identifica le cime con la Realta é:/
Aumentata X
S
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Esplora per;:orso Profilo
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16:14 @ =

X Seleziona il tipo di waypoint

RECENTI
Y - —
Rifugio
Incrocio custodito

GEOGRAFIA E NATURA

A

Incrocio Vetta

<

M '
Grotta Fontana
Lago Cascata

i

wule
Spiaggia Flora

11 @)

i\

Rifugio non
gestito

a

Valico

R

Fiume

148

>

Acque termali
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Walipoints

Y Incrocio

Incrocio

Altitudine
2.050 m
Latitudine
42,655451

Longitudine

13,414874

Q ® & @

Esplora percorso Profilo Premium

[l O <

WIKILOC Registrazione

16:33 =8 -

€= Serra Sparvera dalla SS17

€

Esplora

[l

¥ Incrocio
Incrocio

E5 Altitudine 1.690 m

® &=

percorso Profilo

@)

<

@

Premium
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WIKILOC
Registrazione

Waipoints
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