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Rifugio Macchia di Taranta da “Sant’Antonio” di Palena
(Parco Nazionale della Majella)

Domenica15/03/2026

“ANELLO DEI 2 TRAVERSI”

Itinerario di andata:

Partenza dalla localita “sant’Antonio” di Palena 1145m (stazione inferiore ex seggiovia).

Si imbocca la carrareccia per Guado di Coccia ma la si lascia alla prima curva imboccando verso destra il sentiero "Traverso di Sotto",
subito si varca un valloncello con stazzi per poi proseguire, per vasti pascoli, in leggera salita, in direzione nord-est.
Il percorso, molto panoramico su Palena e tutte le alture che digradano ad est verso I'Adriatico, continua fino a scendere nel vallone di
Izzo, per poi risalire sul lato orografico sinistro e continuare per vasti prati fino a scorgere il rifugio Macchia di Taranta.
Un ultimo valloncello da risalire e si arriva alla meritata meta, 1703 m s.l.m. dove ci aspetta un bel piatto di pasta (portarsi piatto e

posate).

Itinerario di ritorno:

Dal "Traverso di Sopra", si prende il sentiero H4 in direzione Guado di Coccia e dopo I'attraversamento della parte superiore del
vallone di Izzo si lascia I'H4 per scendere una evidente traccia in discesa verso fonte Letto Palena e poi riguadagnare in discesa il
sentiero della Liberta CSL fino ad arrivare in localita “Sant’Antonio”.

N.B.
APPOSIZIONE TARGA RICORDO

Arrivati a destinazione, in ricordo del Prof. Di Mele,
Presidente della nostra Sezione dal 1998 al 2006, sara
posta una targa all’ingresso del nostro Rifugio.

N. itinerario: Montagna: Massiccio Montuoso:
“Sentiero di Sotto”, “Sentiero di Majella Orientale Majella
sopra” — H4
La partecipazione & rivolta sia ai soci CAl in regola con il tesseramento dellanno corrente sia ai non soci (per questi ultimi previa giornaliera). Si ad ogni di valutare i dati tecnici, dislivello, lunghezza e durata, al fine di verificare se le caratteristiche dell'escursione
con la propria econ I di cui si dispone. Gli accompagnatori sconsugnano I'escursione a quanti non Liiscrizione comporta la presa visione della presente locandina e dei dati tecnici allegati nonché
I'obbligo dei partecipanti ad osservare tutte le pr izioni impartite dagli . E FACOLTA DEGLI ACCOMPAGNATORI MODIFICARE IL PERCORSO ANCHE DURANTE LESCURSIONE, IN CASO DI PREVISIONI METEOROLOGICHE AVVERSE L'ESCURSIONE

POTRA SUBIRE MODIFICHE O ESSERE RINVIATA

Note: Vi chiediamo anche la cortesia, se possibile, di non disdire all’ultimo momento! Grazie.

Luogo di Partenza: Piazzale nuova stazione ferrovia TUA Ora di ritrovo: 6,15 Mezzo di trasporto: Autobus se in numero
Ora partenza: 6,30 sufficiente, altrimenti auto proprie.
Dislivello: 750 mt Lunghezza: 15 km Durata: 7 ore Difficolta: E

Natura del percorso: Sentiero, Carrareccia, Prati
Attrezzatura: Scarponi, giacca, acqua, bastoncini, giacca antivento, felpa, antipioggia, cappello, crema solare

Accompagnatori e prenotazione : | Franco Bianco Tel. 339 156 6878 | Gino Pollutri  Tel. 333 164 6753
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