
                        
                        Agenzia viaggi “La Porta delle Meraviglie” in collaborazione con il CAI organizza: 

  

Club Alpino Italiano - Abruzzo 

www.caiabruzzo.it  

In montagna con il Cai    

  
  
 
                

  

Sezione C.A.I di Lanciano 
www.cailanciano.it       cailanciano@gmail.com 

             Gruppo di Specialità: Escursionismo  
             Tipo di escursione:    Trekking primaverile 

  

 
CIME DEL SIRINO E LA VIA DELLE SCOGLIERE 

GOLFO DI POLICASTRO- COSTA DI MARATEA  - RIVIERA DEI CEDRI 

30 MAGGIO – 2 GIUGNO 

 
 

             

 

          

 
 

Programma viaggio / trekking 
 

  1° giorno – 30 MAGGIO  

 
Partenza  ore 5,00 dal piazzale della stazione TUA, sosta lungo il percorso 

 

arrivo ore 10,00 circa alla riserva naturale Lago Laudenio  -subito si inizia la prima importante escursione 

in programma, la salita alle tre cime del gruppo del Sirino ossia monte Papa 2005m monte Sirino 2003m. 

e monte Limongi 2000m. Il percorso ad anello si snoda per circa 9 km con dislivello di 550m. 

  

http://www.caiabruzzo.it/
http://www.cailanciano.it/
mailto:cailanciano@gmail.com


In alternativa percorso di 3 km attorno al lago Laudemio, arrivo a Sapri entro le ore 18,00 presso 

l’Hotel Tirreno (4 stelle) per il ceck in.  

- Ore 20,00 cena e pernottamento  

 

  2° giorno -  31 MAGGIO 
 

Colazione e partenza ore 9 circa – Sapri -Maratea in treno - Sentiero Cima del Redentore di monte 

San Biagio.  

 

Dalla stazione ferroviaria di Maratea Porto si sale al paese e da qui si imbocca il sentiero che,  piu avanti, 

si snoda in due: un tratto raggiunge la cima per sentiero di tipo E e l'altro [con casco e imbragatura] 

percorre la cresta che tramite cavi di acciaio e ponti sospesi raggiunge monte San Biagio dove è posta la 

statua Redentore. 

Il Cristo Redentore è opera dell'architetto Bruno Innocenti realizzata tra il 1963/1965, alta 21,13 metri è 

una delle statue più grandi d’Italia. 

Il primo pomeriggio ritorno a Sapri per percorrere il celebre sentiero “Apprezzami l'Asino” che percorre 

una stradina comoda a picco sul mare con il celebre belvedere  verso lo scoglio dello Scialandro dov'è 

sdraiata la Spigolatrice di Sapri, scultura realizzata in ricordo della risorgimentale azione dei 300 

condotta da Carlo Pisacane. 

 

-  rientro in hotel, cena e pernottamento 

 

3° giorno – 1 GIUGNO 
 

Colazione e partenza ore 9,00 da Sapri con destinazione Marina di Camerota  diretti al  “Sentiero degli 

Infreschi” . Si parte dal porto e in leggera salita ci si inoltra nella macchia mediterranea in un ambiente 

di alta valenza naturalistica, con panorami verso i monti del Cilento e il mare del golfo Policastro. A metà 

percorso si scende verso meravigliosa Cala Bianca. Si ritorna in quota per riscendere verso la baia degli 

Infreschi, famosa per le sorgenti sotterranee che sgorgano direttamente sulla spiaggia e in mare. 

Sviluppo 12 km disl.480 m.    

 

-  rientro in hotel, cena e pernottamento 

 

4° giorno – 2 GIUGNO 

 

Colazione, ceck-out  e partenza circa ore 8,00 da Sapri diretti a Praia a Mare.  

Da Praia percorrendo prima strade urbane e poi direttamente sul lungomare,  arriveremo sulla spiaggia 

di Fiuzzi,  avremo modo di  ammirare l’incantevole Isola Dino paradiso per appassionati di subacquea, 

un tratto di mare incontaminato, quindi  attraverseremo  una zona di scogli vulcanici neri e sempre lungo 

la spiaggia una zona di scogliera in cui ci si inoltra su sentiero (con pedaggio) per visitare prima l'arco 

di Enea e di seguito l'Arco Magno, due siti di suggestiva bellezza. Completeremo il percorso scendendo 

verso la spiaggia con sabbia nera di San Nicola Arcella, qui si potrà godere del paesaggio in attesa del 

pullman.  

 

- Ore 16.00 Partenza per il rientro a Lanciano  

- Ore 23,00 Previsto rientro con sosta durante il percorso. 

 

Quota individuale di partecipazione: €. 330,00 
in doppia 
 

LA QUOTA COMPRENDE: 
• Autobus a disposizione del gruppo; 

• N. 3 pernottamenti in hotel 4 stelle; 

• trattamento di mezza pensione bevande incluse (colazione e cena); 



• Accompagnatori; 

• Assicurazione medica/bagaglio; 

La quota non comprende tutto quello che non è specificato alla voce “La quota comprende”. 

 

LE ISCRIZIONI SI RICEVONO ENTRO IL  20/04/2026 CON ACCONTO DI € 150,00; 

SALDO ENTRO IL 15/05/2026, DA VERSARE PRESSO  AGENZIA VIAGGI “LA PORTA 

DELLE MERAVIGLIE”: IBAN IT 74G0306977920100000002021  

 - TEL 3476389913 Causale “CAI LANCIANO – LA VIA DELLE SCOGLIERE” 
 

N.B. nel caso di un eventuale aumento del costo del carburante, la quota di 
partecipazione potrebbe subire una variazione. 

   
  

Informativa per la partecipazione  

La partecipazione è rivolta ai soci CAI in regola con il tesseramento dell’anno corrente. 

Nel caso di mancata partecipazione, la quota di acconto verrà restituita solo nel caso di presenza di 

sostituto. 

Si raccomanda ad ogni partecipante di valutare i dati tecnici, dislivello, lunghezza e durata, al fine di 

verificare se le caratteristiche delle escursioni sono compatibili con la propria preparazione e con 

l’abbigliamento di cui si dispone. Gli accompagnatori sconsigliano le escursioni a quanti non 

adeguatamente allenati e/o sufficientemente equipaggiati. I partecipanti che effettueranno attività diverse 

da quanto previsto dall’organizzazione sono consapevoli di non essere coperti da quota assicurativa  

sociale e non saranno rimborsati di nessuna spesa sostenuta per le loro attività. 

 

Le comunicazioni verranno effettuate solo via whats-app su un gruppo dedicato all’uscita dove saranno 

inseriti gli iscritti  

 

L’iscrizione comporta la presa visione e l’accettazione del contenuto della presente locandina e dei 

dati tecnici allegati, nonché l’obbligo dei partecipanti ad osservare scrupolosamente tutte le 

prescrizioni impartite dagli accompagnatori.  

 

È FACOLTÀ DEGLI ACCOMPAGNATORI MODIFICARE IL PERCORSO ANCHE 

DURANTE L’ESCURSIONE.  IN CASO DI PREVISIONI METEOROLOGICHE AVVERSE 

L’ESCURSIONE POTRÀ SUBIRE MODIFICHE O ESSERE ANNULLATA 
 

  

Note:    

Luogo di Partenza: Piazzale nuova stazione ferrovia TUA 
 

Ora di ritrovo: 4,45 
Ora partenza:  5,00 

Mezzo di trasporto: Autobus    

    

Natura dei percorsi: Sentiero, Carrareccia, Strade asfaltate, Prati, centro città   

Attrezzatura:  Scarponi da trekking, giacca, acqua, bastoncini, giacca antivento, felpa, antipioggia, bastoncini, crema solare, casco e 
imbrago per chi intende fare la ferrata a Maratea.  

  

 

Per Info:  

Assunta Colacioppo  3392421206 oppure “La Porta delle Meraviglie”: tel. 3476389913 
  

    

Accompagnatori: 
 

- Assunta Colacioppo tel. 3392421206     - Rodolfo Giancristofaro  tel.  3297132286 

- Antonio Francia   tel 3470543201            - Claudio Di Meco   tel. 3336864288  
    

  

Commissione Escursionismo della sezione C.A.I. di Lanciano   

 
 

 



Agenzia Viaggi “La Porta delle Meraviglie”: tel 3476389913  
 

DIREZIONE TECNICA: Agenzia Viaggi “LA PORTA DELLE MERAVIGLIE”: Il presente programma è stato redatto 

conformemente alle disposizioni di cui alla L.R. N° 1 del 12/01/1998, al DL 111 del 27/03/1995, alla direttiva 90/314 CEE e 

alla Convenzione di Bruxelles N° 1084.  

AUTORIZZAZIONE N 1917 del 08/03/2012 - POLIZZA R.C EUROP ASSISTANCE N. 8368882 - FONDO DI GARANZIA NOBIS 

POLIZZA N. 203468426 
 
 
 
 


