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PASqUETTA CON IL CA|
6 apRiLE 2026

Lunedì di Pasqua fatto di natura, panorami e buona compagnia.
Il CAI Lanciano propone una giornata speciale alla scoperta de L'Aquila, preceduta 
da una piacevole escursione tra i monti che abbracciano la città. Un percorso 
semplice ma ricco di fascino, che ci condurrà fino alla suggestiva Panchina Gigante 
di Bagno.
Da qui lo sguardo si perde: sotto di noi L’Aquila, intorno la maestosità del Gran 
Sasso, in uno scenario che sa sorprendere ad ogni passo.
La giornata proseguirà poi con una visita alla città, tra le sue vie ricche di storia, e 
al MUNDA - Museo Nazionale d'Abruzzo, custode di importanti testimonianze 
artistiche e culturali del territorio.
Un’esperienza da vivere con calma, lasciandosi guidare dal ritmo della natura e 
dallo spirito di gruppo, per trascorrere il Lunedì di Pasqua in modo autentico e 
rigenerante. Ti aspettiamo!



 

 In montagna con il C.A.I. 
 

 

 
Club Alpino Italiano ABRUZZO 

www.caiabruzzo.it 

Sezione C.A.I di Lanciano 
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Gruppo di Specialità: Escursionismo TAM 
Tipo di escursione: Trekking Primaverile 

Titolo Escursione: Traversata da Poggio di Roio a Bagno Data: 06/04/2026 
 
 
 
 
 
 
Itinerario: L’inizio del sentiero è prossimità dell’abitato Poggio 
di Roio (quota 863 m.) sulla SR615. Si sale nel bosco fino a 
raggiungere San Lorenzo della Serra. Subito dopo si raggiunge 
la cresta e si prosegue per un tratto molto piacevole e 
panoramico. Dopo vari saliscendi si raggiunge Lo stazzo di 
Castiglione Roio (quota 1075 m.) e da qui, per un breve tratto in 
salita si raggiunge il punto panoramico dove è collocata la 
suggestiva Panchina Gigante di Bagno (quota 1123 m.) da dove 
poter ammirare sotto di noi L’Aquila e tutta la maestosità del 
Gran Sasso. Dopo le dovute foto di rito si riscende a quota 1075 
m e da qui deviando in direzione Nord si scende per il valloncello 
fino a raggiungere la strada (quota 800 m) in prossimità di Roio 
a Bagno dove ci aspetterà l’autobus. 

 
La partecipazione è rivolta sia ai soci CAI in regola con il tesseramento 2026 sia ai non soci (per questi ultimi previa 
assicurazione giornaliera). Termine ultimo per le iscrizioni venerdì 03/04/2026 ore 23:00. 
Si raccomanda ad ogni partecipante di valutare i dati tecnici, dislivello, lunghezza e durata, al fine di verificare se le 
caratteristiche dell’escursione sono compatibili con la propria preparazione e con l’abbigliamento di cui si dispone. 
Gli accompagnatori sconsigliano l’escursione a quanti non adeguatamente allenati e/o sufficientemente equipaggiati. 
L’iscrizione comporta la presa visione della presente locandina e dei dati tecnici allegati nonché l’obbligo degli accompagnati 
ad osservare scrupolosamente tutte le prescrizioni impartite dagli accompagnatori. 

È FACOLTÀ DEGLI ACCOMPAGNATORI MODIFICARE IL PERCORSO ANCHE DURANTE L’ESCURSIONE 
IN CASO DI PREVISIONI METEOROLOGICHE AVVERSE L’ESCURSIONE POTRÀ SUBIRE MODIFICHE O ESSERE RINVIATA 

Luogo di Partenza: Piazzale della nuova stazione di 
Lanciano (Via Bergamo) 

Ora ritrovo: 07:15 
Ora di partenza: 07:30 

Mezzo di trasporto: Autobus o 
mezzi propri 

Dislivello: S: 400 mt circa 
 D: 450 mt circa 

Lunghezza: 
Km 7,5 km circa 

Note: 

Durata: 4 ore circa Difficoltà: E Note: Richiesto un buon allenamento. 

Tipo Segnaletica: r.b.r ☒ r.g.r ☐ Altro ☐ Assente ☐ 

Natura del percorso: Sentiero, cresta, bosco 

Equipaggiamento necessario: Scarponi da Trekking; Zaino da montagna da 25/30 litri; Giacca antivento-antipioggia; 
Pantaloni lunghi; Felpa-Pile; Cappello; Guanti; Occhiali da sole; Pranzo al sacco, barrette energetiche; Borraccia con 
acqua; Bastoncini telescopici; Crema solare 

Accompagnatori e informazioni Tel. (ora di cena): Mail: 
• Enzo Testa +39 320 878 8590 testa.enzo@gmail.com 
• Fabio Sireni (AE) +39 393 792 3939 sireni.fabio73@gmail.com 

N.B. Per informazioni sul percorso ed iscrizioni rivolgersi esclusivamente agli accompagnatori possibilmente via WhatsApp o via E-mail 
Commissione Escursionismo della Sezione C.A.I. di Lanciano 
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