
 

In montagna con il Cai 

 

  

 

Club Alpino Italiano ABRUZZO 

www.caiabruzzo.it 

  

Sezione C.A.I. di Lanciano 

www.cailanciano.it       cailanciano@gmail.com 

sezione aperta ogni venerdì dalle 21.30 alle 23,30 

Via Dei Frentani 43 Lanciano 

Gruppo di Specialità: Escursionismo 

Tipo di escursione: Trekking primaverile 
 

 Data: domenica 19 aprile 2026 

  

Monte Faito da Aschi Alto (il paese del lupo) 
P.N.A.L.M 

 

     
 

  

N. itinerario:   

V11 del P.N.A.L.M. 

Montagna 

Monte Faito 

Massiccio Montuoso: 

Settore Nord dei Monti Marsicani 

  

Itinerario: da Aschi Alto (m 1139) s’imbocca il sentiero V11 del Parco che segue una stradina asfaltata e fiancheggiata da 

distese di Biancospini e prugnoli in fiore, in direzione N/O; ad 1,5 Km dalla partenza si supera un valico con una croce 
metallica (m 1182) e si scende nella solitaria Valle Fredda fino ad incontrare la Fontana San Nicola dalla quale si prende a 
destra una evidente carrareccia. Aggirati in salita gli spuntoni di roccia del M. Civitella si raggiunge un pianoro a quota m 
1260 dal quale si prende un tratturo erboso che entra in un valloncello. Poco più in alto si riprende la carrareccia che sale alla 
cima del M. Faito (m 1459) dalla quale si apre un meraviglioso belvedere sulle vette che separano i monti del PNALM dalla 
piana del Fucino e su gran parte delle cime dell’Appennino Abruzzese e Laziale. Al Ritorno si scende per la via di salita fino al 
pianoro 1260 m, da qui, per prati e pietraie, si raggiunge il M. Civitella (m 1310) dove sono i resti di una fortificazione italica. 
Continuando verso Sud con brevi saliscendi si riprende la carrareccia dell’andata e poi la stradina asfaltata che riporta al 
punto di partenza.  

 
(Aschi, definito “Paese dei Lupi” per via della loro forte presenza sul territorio e per questo frequentata da molti appassionati di fauna. 
Ultimamente lo Studioso e scrittore Enrico Villa trasferitosi per gli stessi motivi ad Aschi, ha pubblicato anche un libro su questo paese e 

sui lupi che lo frequentano.) 
Note 
La partecipazione è rivolta ai soci CAI in regola con il tesseramento 2026 e ai non soci previa assicurazione giornaliera. Termine ultimo per le iscrizioni venerdì 
17/04/’26. Gli accompagnatori sconsigliano l’escursione a quanti non sufficientemente allenati e/o adeguatamente equipaggiati. Si raccomanda ad ogni 
partecipante di considerare la propria preparazione rispetto dislivello, lunghezza e durata. L’iscrizione comporta la presa visione della presente locandina e 
dei dati tecnici allegati nonché l’obbligo ad attenersi scrupolosamente a tutte le prescrizioni. È facoltà degli accompagnatori modificare il percorso anche durante 
l’escursione; in caso di previsioni meteorologiche avverse l’escursione potrà subire modifiche o essere rinviata. 

  

In allegato: mappa e profilo altimetrico del percorso   

Luogo di Partenza: Lanciano – Piazzale della Stazione 

ferroviaria TUA 

Ora ritrovo: 6:45 

Ora partenza: 7:00 

Mezzo di trasporto: pullman in caso di 

sufficiente numero di iscritti. 

  

Tipo Segnaletica: bandierine bianco-rosse r.g.r  Altro     Assente      

Dislivello: 500mt Lunghezza: 11 Km Durata: 5 ore Difficoltà: E    

Natura del percorso: stradine asfaltate, carrarecce, sentieri, prati, pietraie   

Accompagnatori e prenotazione:  

 Melizzi Ines Martina 

 Di Feliciantonio Annamaria 

 Francia Antonio 

E-mail 

martinamelizzi@gmail.com 

annamariadifeliciantonio@gmail.com 

franciatonino@gmail.com 

Tel.: 

  349 0779479 

  333 8113185 

  3470543201 
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