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Gruppo di Specialità: Escursionismo   

Titolo Escursione:  Anello Monte Cappucciata dal Voltignolo Data: 08/03/2026 

Sentieri: VTC 2d - 285 Montagna: Monte Cappucciata Parco Nazionale Gran Sasso – Monti della Laga 

 

      
 
Itinerario: Dall’area parcheggio della località Pantane di Villa Celiera (m 1346), immersi in una fitta faggeta, si aggira in senso 
orario il Monte Fiore e si attraversa la bella radura del Voltignolo per poi giungere ad un’altra amena radura denominata Valle 
d’Ombra (m 1470). Da qui si prende lo sterrato che passa per il Rif. Voltigno e che costeggia in direzione S/O la splendida 
conca carsica del Voltigno fino al bivio per Fonte Aciprano. A tale bivio s’imbocca in salita il sent. VTC 2d fino al valico di 
Vallopiana (m 1660); si segue per un breve tratto la carrareccia in direzione Sud (sent.285) e poi si svolta a sinistra per 
l’evidente sentiero che porta in cima al Monte Cappucciata (m 1801) dal quale si gode di una meravigliosa visuale che 
abbraccia a 360° tutti rilievi montuosi dell’Appennino Centrale. Una volta rifocillati per la pausa pranzo e per le foto di rito si 
torna indietro percorrendo l’ombrosa Valle dei Frati che porta al bivio di Valle d’Ombra. Da qui si riprende lo sterrato percorso 
all’andata e si giunge al punto di partenza dopo aver percorso circa 14 Km. 
La partecipazione è rivolta ai soci CAI in regola con il tesseramento 2025/’26 e ai non soci previa assicurazione giornaliera. 
Termine ultimo per le iscrizioni venerdì 06/03/’26. Gli accompagnatori sconsigliano l’escursione a quanti non 
sufficientemente allenati e/o adeguatamente equipaggiati. Si raccomanda ad ogni partecipante di considerare la propria 
preparazione rispetto dislivello, lunghezza e durata. L’iscrizione comporta la presa visione della presente locandina e dei dati 
tecnici allegati nonché l’obbligo ad attenersi scrupolosamente a tutte le prescrizioni. È facoltà degli accompagnatori modificare 
il percorso anche durante l’escursione; in caso di previsioni meteorologiche avverse l’escursione potrà subire modifiche o essere 
rinviata. 

Luogo di Partenza:  

Piazzale della nuova Stazione Ferroviaria di Lanciano 
 (Via Bergamo) 

Ora ritrovo: 06:45  

Ora partenza: 07:00  

 

Mezzo di trasporto:  

PULLMAN 

Dislivello: 550 mt Lunghezza: 14 km Note: considerata l’attuale situazione meteo primaverile, per l’escursione non si 
richiede l’uso delle ciaspole, salvo improbabili cambiamenti delle condizioni 
meteorologiche a fine settimana  

Durata: 5 ore Difficoltà: E Note: Richiesto un buon allenamento. 

Tipo Segnaletica: r.b.r ☒ r.g.r  Altro ☐ Assente ☐ 

Natura del percorso: sentiero, carrareccia,  boschi, radure 

 Equipaggiamento necessario: Scarponi da Trekking; Zaino; Giacca, antipioggia; Pile o maglione pesante; Cappello e guanti; Occhiali da 
sole; Pranzo al sacco; Borraccia con acqua; Bastoncini telescopici; Crema solare 

Accompagnatori e prenotazioni: Tel.: Mail: 
• Annamaria Di Feliciantonio  
• Marco Andreoli  

333 8113185 
348 8019323 

annamariadifeliciantonio@gmail.com 
  

 venerdì 06/03/26   è previsto il   consueto   briefing  in  sezione   Commissione Escursionismo della Sezione C.A.I. di Lanciano 
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