
In montagna con il C.A.I. 
Club Alpino Italiano ABRUZZO 

 CAI - Sezione di Lanciano 
 www.cailanciano.it - escursioni@cailanciano.it 

Gruppo di Specialità: Escursione 
Tipo di escursione: Trekking Estivo

Titolo Escursione: P.N.della Maiella - Rif. Macchia di Taranta dal Vallone di Taranta
Data: 

27/07/2025 

Massiccio Montuoso: Maiella 

www.caiabruzzo.it 

Itinerario: Partenza ore 9 dalla stazione della cestovia 'Grotte del Cavallone' q.760 m e arrivo dopo circa 20 min alla stazione 
di arrivo 1388 m in loc.tà Colle Rotondo.
Il sentiero parte direttamente dalla stazione di arrivo della cestovia e nella prima parte è su fondo sassoso e sdruccevole con 
salita costante e con tratti nella faggeta lungo il vallone di Taranta. Successivamente, si esce definitivamente dalla faggeta e si 
intercetta il sent.H4 fino a raggiungere dopo circa 1 h e 15 min dalla partenza il Fontanino q.1800 m dove si potrà rifocillarsi e 
rinfrescarsi. Dopo la sosta si svolta a sx e si segue il sent.H6-H4 fino a raggiungere dopo circa 20 min un valico a q. 1870 m che è 
il punto piu' elevato di tutto il percorso. Dal valico, si potrà apprezzare lo splendido vallone di Taranta ricco di sbalzi rocciosi e 
cavità naturali, compreso l'ampio accesso alle grotte del Cavallone e anche la vista piu' in basso del rifugio. Dopo le consuete 
foto di rito sul valico, si procede in discesa fino a raggiungiungere dopo circa 30 min il rifugio Macchia di Taranta q.1703 m.
Arrivati al rifugio ci sarà verso le 12:30 un ristoro offerto dal CAI di Lanciano a tutti i presenti per festeggiare la bella 
giornata, insieme agli amici del comune di Taranta. Il ritorno è per lo stesso percorso fatta all'andata.

La partecipazione è rivolta ai soci CAI in regola con il tesseramento 2025. Ogni partecipante dovrà portarsi proprie stoviglie 
per la consumazione 'evento Plastic Free' no usa e getta. Termine ultimo per le iscrizioni giovedì 24/07/2025. 

È FACOLTÀ DEGLI ACCOMPAGNATORI MODIFICARE IL PERCORSO ANCHE DURANTE L’ESCURSIONE STESSA  
IN CASO DI PREVISIONI METEOROLOGICHE AVVERSE L’ESCURSIONE POTRÀ SUBIRE MODIFICHE O ESSERE RINVIATA 

In allegato: Cartografia dell’itinerario. 

Luogo di Partenza: Piazzale della nuova stazione 
di Lanciano (Via Bergamo) 

Ora ritrovo: 7:15 
Ora di partenza: 7:30 

Mezzo di trasporto: 
Auto proprie

Dislivello: S: 650 mt circa 
D: 650 mt circa 

Lunghezza: 
 km 6,5 circa Note: 

Durata: 5 ore circa Difficoltà: E Note: Richiesto un discreto allenamento. 

Tipo Segnaletica: r.b.r ☒ r.g.r ☐ Altro ☐ Assente ☐

Natura del percorso: sentiero, roccette, radure, creste, prati.

Equipaggiamento necessario: Scarponi da Trekking, Cappello, Occhiali da sole, Crema solare, Zaino da montagna da 

25/30 litri, Bastoncini telescopici, Giacca antivento; K-way; Antipioggia.

Accompagnatori e prenotazioni: Tel. (ora di cena): Mail: 

•
• Gianluca Iurisci (AE)

Alessandro Tenaglia
+39 329 015 7297 
+39 320 553 5800

N.B. Le prenotazioni verranno prese solo ed esclusivamente dagli accompagnatori, venerdì 25/07/2025 ci sarà il consueto briefing in sezione 
Commissione Escursionismo della Sezione C.A.I. di Lanciano 

Si consiglia di portare almeno 1/2 lt d'acqua

N.Itinerario:  H4 - H6  Montagna: Vallone di Taranta 

iurisci.gianluca@gmail.com 
alessandro.tenaglia@gmail.com

Festa al Rifugio Macchia di Taranta

N.B. Contributo di 10€ per la Cestovia A/R - Grotte del Cavallone - orario di apertura 09:00 chiusura 17:00
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Traccia e Altimetria 
Rifugio Macchia di Taranta dal Vallone di Taranta

Cestovia - Grotte del Cavllone - Vallone di Taranta Rifugio Macchia di Taranta
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